Jadtospis 12-16.10.2026 r.

12.10.2026
Poniedziatek

SNIADANIE
|\Twaroiek ze Smietang

|\Ch|eb zytni razowy
|\Mas+o ekstra
|\Rzodkiewka

|\Herbata z cytryng

OBIAD

pestkami dyni

|\Pieczer’1 wieprzowa w sosie wtasnym

|\Ogc’>rek kiszony
|\Kasza bulgur
|\Woda z mietg

PODWIECZOREK
|\Me|on

|\Mix bakalii
|\Mleko

Krem z marchewki z grzankami i

13.10.2026
Wtorek

SNIADANIE
|Kanapka z szynkg z indyka

|Papryka czerwona
|Herbata z cytryng

|Napc’>j owsiany

OBIAD
Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Fasolka po bretorisku z kietbasg i
boczkiem

|Ch|eb pszenno-zytni
|Herbata z cytryng
[$tiwki
PODWIECZOREK
|Zurawina suszona
|Banan

|Mleko

14.10.2026
Sroda

SNIADANIE
|\Ch|eb pszenno-zytni, stonecznikowy

|\Mas+o ekstra

|\Pa réwki z szynki
|\Keczup

|\Herbata z cytryna
|\Napc’>j owsiany

[Mix bakalii

OBIAD

|\Barszcz z warzywami
|\Ciecierzyca konserwowa
|\Na|eéniki na stodko
|\Woda z pomaranczg

|\Pomidorki koktajlowe

PODWIECZOREK

|\Ciasto marchewkowe
mKakao
| iwi

15.10.2026
Czwartek

SNIADANIE
Kanapka z pieczywa graham z
mastem

ISer mozzarella
IPomidor
|Herbata z cytryna
|Mleko

OBIAD
|Rosc’>% drobiowy z makaronem

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

|Ziemniaki z koperkiem
IMizeria z jogurtem naturalnym
|Woda z limonkg

IMarcheWka stupki

PODWIECZOREK
IRyz biaty, gotowany

IMas+o ekstra
ICynamon
IMIeko
|)abtko

m Intendentpro

16.10.2026

Pigtek

SNIADANIE

|Kanapka z pastg makreli
|Ogérek kiszony
|Herbata z cytryng

|Kawa zbozowa

OBIAD
Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryzem

Makaron z tososiem w sosie
koperkowo-$mietanowym

|Suréwka z marchewki i jabtka

IKompot truskawkowy

PODWIECZOREK
|P+atki kukurydziane na mleku

|Gruszka



Jadtospis 12-16.10.2026 r. m Intendentpro

W zwigzku z charakterystykg pracy w kuchni wszystkie potrawy mogg zawiera¢ nastepujgce alergeny : gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soje, mleko i produkty
pochodne ( tgcznie z laktozg ), orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin, mieczaki. Informacje o obecnosci poszczegélnych alergenéw dostepne
bedg u intendentki.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE



